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                                                       สีผสมอาหารกบัน ้าทบัทิม                                                                                                                   
ทบัทมิ ผลไมท้ีม่ตี้นก าเนิดจากประเทศอหิร่าน ชาวจนีถอืว่าทบัทมิเป็นไมม้งคลเป็นสญัลกัษณ์                             
แห่งความอุดมสมบรูณ์   หากน ามาคัน้ท าเป็นน ้าทบัทมิกเ็ป็นแหล่งทีด่ขีองวติามนิซ ี วติามนิบ ี5                       
และโพแทสเซยีม  และยงัมสีารตา้นอนุมลูอสิระปรมิาณมาก  มงีานวจิยัพบว่า                                           
การดื่มน ้าทบัทมิเป็นประจ าจะช่วยลดความเสีย่งของโรคหวัใจ และหลอดเลอืดได ้                                         
เมือ่ทบัทมิมสีรรพคุณและมปีระโยชน์หลายดา้น  เราจงึเหน็รถเขน็ขายน ้าทบัทมิใส่ขวดพลาสตกิ                            
ตามรมิบาทวถิแีทบทุกย่านการคา้ในกรงุเทพฯ  โดยเฉพาะย่านทีม่นีกัท่องเทีย่ว                                      
หากคัน้เอาเฉพาะน ้าทบัทมิจากผลสดจรงิๆ ทบัทมิ 1 ผล จะใหน้ ้าในปรมิาณน้อยและสจีะไมแ่ดงน่าทาน                                         
หากตอ้งคัน้ใหไ้ดน้ ้าปรมิาณมากๆ ตอ้งใชท้บัทมิจ านวนมาก  ตน้ทุนกจ็ะสงูขึน้ดว้ย                                                     
จงึเป็นช่องทางใหก้บัคนฉวยโอกาสผสมน ้าและสลีงในน ้าทบัทมิทีค่ ัน้สดๆ                   
วธิกีารของคนฉวยโอกาสตามขา่วทีเ่ราเหน็คอื น าน ้าหวานผสมกบัสผีสมอาหาร และ                                  
ผสมลงในน ้าทบัทมิคัน้สดทีม่ปีรมิาณเพยีงเลก็น้อยใหเ้ป็นน ้าทบัทมิบรรจุขวดขายแทน                            
คนขายอาจไมท่ราบถงึอนัตรายของสผีสมอาหาร ว่าเป็นสสีงัเคราะหท์ีแ่มก้ฎหมายจะอนุญาตใหใ้ชใ้น
อาหารได ้แต่ใหใ้ชไ้ดใ้นอาหารบางชนิดและใชใ้นปรมิาณทีก่ าหนดเท่านัน้ เพราะ                                                
หากร่างกายไดร้บัสผีสมอาหารในปรมิาณมาก หรอืบ่อยครัง้ จะก่อใหเ้กดิอนัตราย เช่น                                  
สจีะไปเคลอืบเยือ่บุกระเพาะอาหารและล าไส ้ท าใหน้ ้าย่อยออกมาไมส่ะดวก อาหารย่อยยาก                       
เกดิอาการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อและขดัขวางการดดูซมึอาหาร ท าใหท้อ้งเดนิ น ้าหนกัลด อ่อนเพลยี                  
อาจมอีาการตบัและไตอกัเสบได ้  สถาบนัอาหารไดเ้กบ็ตวัอย่างน ้าทบัทมิบรรจขุวด  4 ตวัอยา่ง                         
จากรถเขน็ในพืน้ที ่ 4 ยา่นการคา้ในกรงุเทพฯ  เพื่อตรวจสผีสมอาหาร  5 ส ีไดแ้ก่                                                       
เอโซรบูนี, อรีโิทรซนิ, ปองโซ 4 อาร,์ ซนัเซตเยลโลวเ์อฟซเีอฟ, ตารต์ราซนี  ผลวเิคราะหป์รากฎว่า               
พบสผีสมอาหาร 2 ส ีคอื เอโซรบูนีทีใ่หส้แีดงเลอืดนก และสปีองโซ 4 อารท์ีใ่หส้แีดง                                                      
ปกตนิ ้าผลไมค้ัน้สดทีข่ายในลกัษณะน้ีไมค่วรเตมิสผีสมอาหารลงไป                                               
และตามมาตรฐานน ้าทบัทมิ (มผช. 531/ 2557) ก าหนดว่า หา้มใชส้สีงัเคราะหท์ุกชนิดในน ้าทบัทมิ           
หากเลีย่งได ้กค็วรเลีย่ง เพื่อความปลอดภยัของตวัเราเอง /// 

ผลวิเคราะหสี์ผสมอาหารในน ้าทบัทิมบรรจขุวด 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
สีผสมอาหาร (มิลลิกรมั/ ลิตร) 
เอโซรบูีน ปองโซ 4 อาร ์

น ้าทบัทมิ รา้น 1 ยา่นราชด าร ิ 60.85 53.62 
น ้าทบัทมิ รา้น 2 รมิบาทวถิ ียา่นราชด าร ิ 36.18 47.34 

น ้าทบัทมิ รา้น 3 รมิบาทวถิ ียา่นสลีม 138.95 - 
น ้าทบัทมิ รา้น 4 รมิบาทวถิ ียา่นวงัหลงั 39.94 - 
วนัทีว่เิคราะห ์ 15-17 ส.ค. 2560   วธิวีเิคราะห ์ In-house method T 9190 based on AOAC (2012) 930.38    
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร   กระทรวงอุตสาหกรรม   
โทร. 024 228 688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 


